Hombre y mujer

	[image: image1.jpg]


Montando la escena

Hay diferencias visibles entre chicos y chicas, entre hombres y mujeres. Las diferencias biológicas generalmente son obvias: hombres y mujeres difieren en cuanto a la forma y la función de sus cuerpos (hombres no dan a luz y no dan el pecho). Los hombres son – generalmente- más altos que las mujeres, tienen cuerpos más fuertes, etcétera. Muchas veces a la mujer se la considera “el sexo débil”. Pero más importante es que también se le atribuyen características psicológicas distintas. Se dice que las mujeres son más serviciales que los hombres, menos agresivas, más sociables.

Desde tiempo inmemorial estas diferencias han influído en el comportamiento que se espera de hombres y mujeres, a pesar de que hoy en día hemos llegado a aceptar que hay “igualdad” entre ambos. O quizás no sea así. Si son iguales, ¿por qué seguimos esperando comportamientos distintos? ¿Cómo es que algunos hombres a veces piensan como el ‘Professor Higgins’ en ‘My Fair Lady’: “¿Por qué una mujer no puede ser más como un hombre?” Pero, por otro lado, las mujeres también piensan a veces que los hombres deberían comportarse de otra manera, es decir, más como una mujer, no tan ‘machos’.
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En muchos países europeos se espera que los hombres y las mujeres se comporten de manera distinta.

· En algunos países de Europa Central un hombre puede besar la mano a una mujer. En otros países esto se considera un poco ridículo.

· No hay países europeos donde una mujer bese la mano a un hombre (posiblemente con excepción de la ciudad del Vaticano).

· Un hombre puede echar un piropo a una mujer o silbarle en la calle en algunos países mediterráneos, pero nunca al revés. 
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Tu opinión 
Discute sobre los siguientes tem

· En algunos países los hombres se abrazan para saludar o despedirse. ¿Te parece “normal”?

· Cuando un hombre y una mujer salen una noche, ¿es normal que cada uno pague por su cuenta?

· ¿Ha cambiado la relación entre hombres y mujeres con el tiempo? ¿Se tratan ahora de otra manera que cuando tus abuelos tenían tu edad? Y, si crees que sí, ¿es un cambio para bien?
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Juego de rol 

Representa varias maneras de saludarse entre hombres y mujere 


· Un hombre y una mujer que son amigos de mucho tiempo

· Un hombre y una mujer (de la misma edad) que se acaban de conocer.

· Un hombre y una mujer (el hombre 30 años menor que ella) que se acaban de conocer.

· Un hombre abrazando a un viejo amigo.
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Differences in Europe: values and their consequences
Tabla 1 Porcentages de personas que piensan que una mujer necesita tener hijos para sentirse plenamente “realizada”. Mira tabla 1 (fuente: EVS study)

Tabla 1 Porcentages de personas que piensan que una mujer necesita tener hijos para sentirse plenamente “realizada”

	
	necesita hijos
	no necesita hijos

	Holanda
	7.1
	92.9

	Gran Britania
	20.8
	79.2

	Austria
	33.9
	66.1

	Bélgica
	38.7
	61.3

	Alemania
	54.0
	46.0

	Italia
	56.4
	43.6

	Francia
	67.1
	32.9

	Portugal
	68.0
	32.0

	Grecia
	79.5
	20.5

	Dinamarca
	79.6
	20.4

	Rumania
	83.2
	16.8

	Hungría
	94.1
	5.9
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Tu opinión 
Discute sobre los siguientes temas

· ¿Crees que el hombre y la mujer son igualmente responsables de la educación de los hijos?

· ¿Crees que tanto el hombre como la mujer debe contribuir a los ingresos familiares?

· ¿Crees que tanto el hombre como la mujer debe contribuir a las tareas domésticas?

· Compara la tabla 1 con la 2. ¿Hay alguna relación entre la sensación de “realización” de la mujer y la ayuda social a la familia?
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Malentendidos culturales

Las distintas opiniones sobre lo que se considera comportamiento “normal” pueden llevar a malentendidos culturales. No todos los europeos tienen los mismos valores o son igualmente tolerantes. El comportamiento de una mujer o de un hombre de un país concreto puede parecerle curioso o extraño a una persona de otro país. Considera las siguientes situaciones de “malentendidos culturales”. 

1. Una mujer polaca en Italia. Mira el dibujo. 

Una mujer polaca de 30 años se pone muy nerviosa y angustiada cuando unos hombres italianos, a los que no conoce, le empiezan a gritar en la calle. Cree que están enojados con ella. Luego se da cuenta que esta es la forma que tienen los italianos para expresar su admiración por una mujer.

2. Un irlandés está por primera vez en casa de sus suegros búlgaros. Éstos se quedan asombrados cuando, después de comer, se ofrece para ayudar a la suegra a quitar la mesa y lavar los platos.

3. Un futbolista alemán, Bern Schuster, que juega para un club español, tiene como manager su propia mujer. Su estilo muy directo en el trato con los managers masculinos del club les causa tanto disgusto que éstos se vengan dejandole jugar apenas al marido. Esto es, por lo menos, lo que pone en un periódico alemán. ¿Te parece verosímil esta historia? 

4. No hay muchas personas tan brutas como Frans, un holandés, que le hizo la siguiente pregunta a Elisabeth, una mujer búlgara a quien había conocido unos días antes en un congreso: “¿Cuántos años tienes?” .  A la mujer no le dio por contestar “muchos menos que tú, pero tengo más delicadeza” y le dijo su edad. La reacción de Frans: “Ah, entonces tenía razón mi mujer.” Resulta que Frans y su mujer habían tratado de adivinar la edad de Elisabeth que, hablando de su nieto, parecía muy joven para tener nietos. Es difícil saber qué fue lo que le ofendió más: la pregunta de Frans o que tuviera razón su mujer.

5. En un viaje de autobús una chica griega-chipiriota apoya la cabeza en el hombro de un colega belga, a quien conoció en un congreso dos días antes, y se queda dormida. A algunos pasajeros (congresistas de varios países) les molesta este gesto demasiado íntimo.

6. Una pareja belga está de vacaciones en el norte de Grecia. En un restaurante les llama la atención que a la mujer no se le de el menú, solo a los hombres. La mujer se siente rechazada, como si no la tomaran en serio. 
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 Tu opinión

Discute sobre estos malentendidos en pequeños grupos, haciéndote las siguientes preguntas:

· ¿Por qué un comportamiento concreto fue considerado raro o incluso inaceptable?

· ¿Has tenido alguna vez un malentendido cultural? Cuéntalo, o cuenta lo que le pasó a un amigo o a un pariente en un país extranjero.

El lenguaje

Las diferencias que existen entre hombres y mujeres se reflejan en su lenguaje. Parece que, lo que determina las diferencias entre el lenguaje hablado por hombres y mujeres no es tanto la cultura sino el género. Es decir, las mujeres de los países europeos tienen más en común -en cuanto al lenguage- entre si que con los hombres, independientemente de donde vivan. Es por eso que se ha dicho que el lenguaje femenino tiene características comunes como las siguientes. Mujeres suelen:

- usar más fórmulas de cortesía
Me gustaría que... Lo apreciaría si...  .... si no le importa

- usar más cláusulas finales interrogativas
...,¿no le parece?...., ¿verdad?


- disculparse más
Lo siento, pero no creo que sea el caso..
- usar un lenguage más indirecto
Siento un poco de frío (en vez de ¿Podría cerrar la puerta p.f.

Se cree que todas las mujeres europeas comparten estas características. Por eso las diferencias entre mujeres y hombres del mismo país son más grandes que las diferencias entre mujeres (y hombres) de distintos países. Trata de determinar cuáles de las siguientes frases son típicas de un hombre y cuáles de una mujer. ¿Por qué lo crees? ¿Cómo se dice en tu lengua?

	
	Español
	hombre / mujer
	¿en tu lengua?

	1
	A lo mejor podríamos tomar un taxi
	
	

	2
	Llámenos  un taxi, por favor.
	
	

	3
	¿Qué te parece si pedimos un taxi?
	
	

	4
	El equipaje pesa mucho. ¿No sería mejor tomar un taxi?
	
	

	5
	Qué barbaridad ¿A quién se le ocurrió esto?
	
	

	6
	Pero, ¿no es muy difícil esto?
	
	

	7
	Haciendo eso no me sentiría bien.
	
	

	8
	Qué tontería. Pero si así no va.
	
	

	9
	No tengo ganas de ir al cine mañana
	
	

	10
	Me encantaría ir al cine pero tengo mucho trabajo
	
	





Estrategias conciliadoras: cómo lidiar con las diferencias

Cuando viajamos o vivimos en otro país puede haber situaciones como las mencionadas arriba u otras, en las que cierta actitud nos resulta bruta o de mal gusto. Para ser “culturalmente competente” tienes que saber cómo lidiar con las diferencias.

A ver cómo se podría hacer en las siguientes situaciones:

Estás en otro país y solo hay extranjeros. ¿Cómo reaccionas.....?

(como mujer)
..cuando un hombre mayor que apenas conoces quiere besarte la mano?

(como mujer) 
..cuando un hombre te dice en serio que una mujer no se puede sentir plenamente realizada si no tiene hijos.

(como hombre) 
..cuando una mujer se para delante de una puerta, esperando que tú se la abras.

(como hombre) 
..cuando una mujer expresa crítica de la misma manera que un hombre, es decir, muy directa, sin dar muchas vueltas.

Se requieren estrategias conciliadoras para tratar con situaciones “raras” . La regla básica en cualquier situación es la siguiente:

Tener la mente abierta. Lo que es normal para ti, no es “la norma”  según la cual todo debe ser valorado y juzgado.  De hecho, no debes juzgar. Y sobre todo, trata de ver cada diferencia cultural con una postura constructiva. En vez de decir, “qué raro” o “qué estúpido” hay que decir “qué interesante”. 

Guardando esto en mente ahora vuelve a los “malentendidos culturales” anteriores y busca una interpretación positiva a la situación. En el caso de la mujer a quien no le dan el menú en un restaurante, esta podría ser: “Son tantas veces las mujeres que se ocupan de hacer la comida que está bien que en algunas ocasiones se ocupen otros. A la mujeres hay que mimarlas más”. ¿Qué harías o dirías tú en cada situación, teniendo en cuenta que no quieres ofender a nadie; al camarero, por ejemplo, no debes darle la idea que hizo algo mal, cuando evidentemente cree que lo está haciendo bien.



Cuestionario

Una forma para saber cómo piensa la gente acerca de diferencias de género, es salir a la calle y preguntar. Abajo hay algunas preguntas que podrías usar y puedes agregar otras. Discute con tus compañeros sobre cómo te puede servir cada pregunta para obtener la información que buscas, es decir, ¿sirve la pregunta para establecer diferencias en el comportamiento de hombres y mujeres de otros países?

C1: Los hombres de mi país esperan de las mujeres que preparen y sirvan la comida.

	1. de total acuerdo
	2. de acuerdo
	3. no tengo opinión
	4. desacuerdo
	5. desacuerdo total


C2: Un hombre casado tiene que contribuir en las tareas domésticas: limpiar, planchar, cocinar.

	1. de total acuerdo
	2. de acuerdo
	3. no tengo opinión
	4. desacuerdo
	5. desacuerdo total


C3: En mi país es común que en el transporte público un hombre le ceda su lugar a una mujer.

	1. de total acuerdo
	2. de acuerdo
	3. no tengo opinión
	4. desacuerdo
	5. desacuerdo total


C4: En mi país no es común que las mujeres hablen abiertamente y contradigan a un hombre. 

	1. de total acuerdo
	2. de acuerdo
	3. no tengo opinión
	4. desacuerdo
	5. desacuerdo total


C5: En mi país un hombre no reconoce que no sabe la respuesta a una pregunta y contesta con rodeos para evitar el ‘no sé’. 

	1. de total acuerdo
	2. de acuerdo
	3. no tengo opinión
	4. desacuerdo
	5. desacuerdo total




� The European Values Study (EVS) is a large-scale, cross-national and longitudinal survey of moral, religious, political and social values. See � HYPERLINK "http://www.esds.ac.uk/International/access/evs.asp" ��http://www.esds.ac.uk/International/access/evs.asp�. The data given in the table are taken from a larger table which is given in the appendix.
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