Notre apparence
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“Mon visage, je ne m’en occupe pas parce ce que je vis derrière lui » a dit Oscar Wilde, le grand écrivain excentrique. Pourtant, nous sommes en général conscient de notre apparence, et elle constitue sans aucun doute un élément essentiel de notre identité. Elle joue un rôle dans presque tous les moments de notre vie. Elle influence non seulement la façon dont les autres nous perçoivent et se conduisent envers nous, mais façonne également l’idée que nous nous faisons de nous-mêmes.
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Votre opinion?

Répondez et commentez.

· Comment est-ce que les origines familiales et culturelles d’une personne peuvent  influencer son apparence ? Donnez des exemples

· Pensez à un autre pays européen que vous avez récemment visité. Est-ce que vous avez remarqué des différences sur l’apparence de ses habitants par rapport à ceux de votre propre pays ? Si oui, est-ce que ces différences concernaient la vieille génération ou la jeune ou toutes les générations confondues ? 

· Quand vous rencontrez des étrangers provenant d’autres pays d’Europe, les remarquez-vous immédiatement ? Qu’est-ce qui fait que vous les distinguez plus facilement des autres ? Donnez des exemples.



2. Différences en Europe: l’apparence
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L’idée que l’on se fait de l’apparence des gens dans les différentes parties de l’Europe est souvent basée sur des stéréotypes. Qu’en est-il pour vous ? Choisissez 5 pays et remplissez le tableau ci-dessous. Comparez ensuite vos réponses avec celles d’un autre apprenant. 

	Nationalité
	Teint


	Couleur des cheveux
	Couleur des yeux
	Taille

	
	clair
	blonds
	bleus
	grand

	Alemand
	
	
	
	

	Norvégien
	
	
	
	

	Français
	
	
	
	

	Anglais
	
	
	
	

	Grec
	
	
	
	

	Néerlandais
	
	
	
	

	Hongrois
	
	
	
	

	Espagnol
	
	
	
	

	Italien
	
	
	
	

	Portugais
	
	
	
	

	Suédois
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3. Différences en Europe: stéréotypes et réalité

Quoique quelques  personnes reflètent certains stéréotypes, beaucoup d’autres résultent du brassage des populations à travers l’Europe. Par exemple il n’est pas rare de rencontrer des Finlandais aux yeux marrons et des Italiens aux yeux bleus. 

Examinez les photos ci-dessous. Pouvez- vous deviner la nationalité des personnes photographiées ? Votre professeur vous donnera les réponses correctes.
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	A
	B
	C
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	D
	E
	F
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Répondez et commentez

Etait-il facile ou difficile de retrouver les origines de ces personnes? Pourquoi ? 
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4. Incidents interculturels

Dans certains pays on remarque et on commente l’apparence des gens alors que dans d’autres on s’en moque. Qu’en est-il dans votre pays ?

Un américain complimente son amie polonaise sur sa nouvelle veste. « Oh, je l’ai depuis longtemps et elle a fait son temps! » répond-elle, alors qu’elle-même trouve la veste jolie.   

Une américaine, tout juste arrivée au Portugal est très choquée d’entendre les gens lui dire qu’elle est grosse. Elle comprend quelque temps après que personne ne cherche à la vexer. Au contraire c’est une manière pour les Portugais de faire un compliment sur la beauté physique d’une femme !  

Remarque : comme on dirait en français à quelqu’un qu’il /elle a l’air en bonne santé ou qu’il/elle se porte bien. 




Jeu de rôle

Exprimez dans ce jeu différentes manières de réagir face à l’apparence des personnes décrites dans les situations suivantes :

· Votre meilleure amie revient de chez le coiffeur. Vous trouvez que sa nouvelle coupe ne lui va pas du tout.

· Vous rencontrez une de vos connaissances dans la rue et vous remarquez qu’elle/il a perdu 10 kg. Vous trouvez que ça lui va très bien.

· Votre petite amie est rondelette. Elle porte un pantalon en cuir noir qui la serre trop.

· Votre petit ami revient d’un séjour d’un mois à la campagne. Il s’est fait pousser la barbe et on lui donnerait 10 ans de plus.

· Votre amie est enceinte et elle vient de se faire peindre un dessin sur le ventre. Elle veut aller faire les magasins avec vous, le ventre à l’air, et vous avez peur de vous faire remarquer. 



5. Langage: le concept de beauté exprimé dans le langage.

Il est intéressant de voir comment les différentes langues européennes expriment la beauté et le manque de beauté. Quels mots utilisons -nous pour désigner l’apparence extérieure tels que mignon/ne, laid/e, grand/e, petit/e, fort/e, mince, de couleur, au teint clair, etc. ?

Par exemple, en Français on dit « belle comme un cœur » ou « laid comme un pou ».

Que dites-vous dans votre propre langue? Savez-vous quelles expressions les gens utilisent dans d’autres langages ?

	Français


	Votre propre langue
	Une autre langue européenne que vous connaissez

	
	mignon/ne
	comme
	un coeur
	
	

	
	laid/e
	
	un pou
	
	

	
	grand/e
	
	un géant
	
	

	
	gros/se
	
	une patate
	
	

	
	mince/maigre
	
	un fil
	
	

	
	rouge  
	
	une écrevisse
	
	

	
	blond /e
	
	les blés
	
	






6. Questionnaire

Although, nowadays, most people in Europe shop for clothes in big chain stores or boutiques with brand names known all over Europe and throughout the world, they may still have different opinions about many aspects of appearance. Below you will find questions you could ask to find out about the latter. Read the questions and mark your own answers.

Bien que de nos jours la plupart des gens en Europe achètent leurs vêtements dans des grandes chaînes de magasins ou dans des boutiques qui vendent des marques connues dans le monde entier, il arrive que l’on observe des différences de goût concernant l’apparence et ses facettes. Vous trouverez ci-dessous des questions permettant d’éclaircir le sujet.

Q1. Dans votre pays, est-ce que l’apparence tient une place importante ?

	1: très importante
	2: plutôt importante
	3: normale
	4: pas assez importante
	5: les gens n’y accor​dent pas suffisamment d’importance


Q2. Est-ce que les femmes se maquillent souvent dans votre pays?

	1: très souvent
	2: souvent
	3: pas trop
	4: Presque jamais
	5: jamais


Q3. Est-ce qu’il est important pour les jeunes, dans votre pays, de porter des vêtements à la dernière mode ? 

	1: très importante
	2: plutôt importante
	3: normale
	4: pas assez importante
	5: pas important du tout


Comparez maintenant vos réponses avec celles des autres apprenants. Pourriez vous trouver un autre point concernant l’apparence qui pourrait aussi entraîner une question ? 
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	Personne A
	Personne B
	Personne C



Répondez et commentez.

Supposez que vous êtes à l’étranger. Pouvez-vous montrer ou décrire votre réaction, votre sentiment et ce que vous feriez, dans les cas suivant :

· Si la personne A ou C vient s’asseoir à côté de vous dans un autobus.

· Si la personne C vous demande dans la rue de faire de la monnaie pour acheter des cigarettes. 

· Si la personne B vous demande, dans un restaurant bondé, si elle peut venir s’asseoir à votre table.




6. Différences en Europe: Santé, Poids et Apparence.

Les Européens sont de nos jours de plus en plus insatisfaits de leur poids. La question de poids est d’ailleurs une des causes principales de stress. Mais est-ce que les Européens ont raison de se faire du souci ? Quels sont les pays où le pourcentage de personnes souffrant d’obésité est le plus important ? Quels sont ceux où ce pourcentage est le moins important ?
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Pourcentage de personnes obèses en 1990 dans tous les pays d’Europe disposant de ces données. 




Répondez et commentez.

· Dans votre pays, est-ce que l’obésité est considérée comme un problème ?

· Que font les gens pour rester en forme ?

· Les jeunes veulent souvent  devenir aussi minces que les stars hollywoodiennes et en arrivent parfois à mettre leur santé en jeu. Est-ce que la boulimie et l’anorexie sont des problèmes chez les jeunes dans votre pays ? 



Page 2:

A: Pologne, B: Cypre, C: Danemark, D: Espagne, E: Angleterre, F: Bulgarie 

� Extracted from a draft World Health Organization report on the impact of rapid transitions on the increasing public health problem of obesity prepared by Swinburn B et al. Extrait d’une enquête de l’Organisation Mondiale de la Santé sur l’impact du changement rapide concernant l’augmentation du problème de santé publique de l’obésité présenté par Swinburn B et al. (� HYPERLINK "http://www.heartstats.org/temp/ESspFigsp10.2aspwebs" ��http://www.heartstats.org/temp/ESspFigsp10.2aspwebs�)
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